
Allergietagebuch

Tag Augen Nase Husten Luft-
not

Auslöser Medikamente

Beispiel 1 3 2 0 Spaziergang Wiese Cetirizin, Mometason 
Nasenspray
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Schweregrad: 0 = keine Beschwerden, 1 = leicht, 2 = mittel, 3 =stark

Monat:  _________________ 
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